
潭县教通【2024】5号
关于印发《湘潭县2024年初中毕业升学体育

考试工作实施方案》的通知

各乡镇中心学校、县直学校、民办学校：
根据《湘潭市2024年初中毕业升学体育考试工作实施方案》的通知要求，现将《湘潭县2024年初中毕业升学体育考试工作实施方案》印发给你们，请各校切实提高对体育考试工作重要性的认识，加强对体育考试的组织领导，并认真组织实施。
湘潭县教育局
2024年4月2日

2024年湘潭县初中毕业升学体育
考试工作实施方案
一、指导思想

全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，树立健康第一的教育理念。认真落实《中共中央办公厅 国务院办公厅印发关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》精神，引导学生积极参加体育活动，养成自觉进行体育锻炼的习惯，达到《体育与健康课程标准》和《国家学生体质健康标准》的基本要求，促进学生身心健康发展。按照《湘潭市教育局关于湘潭市初中学业水平考试有关事项的通知》（潭教发〔2024〕1号）文件要求，结合我县实际情况，制定2024年湘潭县初中毕业升学体育考试（简称“体育中考”）工作实施方案，确保2024年湘潭县体育中考平安、顺利进行。

二、组织机构

成立2024年湘潭县初中毕业升学体育考试工作领导小组。县教育局局长任组长，分管普教(体卫艺)工作、机关纪委的局领导为副组长。局普教股(体卫站)、教研室、机关纪委的负责人及各县直初中学校分管副校长、乡镇中心学校业务副校长为成员。各校成立相应的初中毕业升学体育考试领导小组。

三、组织实施
初中毕业升学体育考试工作在县教育局统一领导下，普教股（体卫站）负责体育中考考试工作的具体实施和测试成绩的收集。

四、考试对象
2024年全县初中毕业生及县外学校要求回湘潭县参加初中毕业升学考试的学生。

五、考试时间

2024年全县初中毕业升学体育考试时间统一安排在2024年4月20日至5月17日之间进行(具体安排见附件5)。

如遇特殊情况，由体育中考领导小组决定调整考试时间。
六、考点安排
1、承办学校及考点学生:

湘潭天易中学考点:江声中学、子敬中学、云龙中学、天易中学、易俗河镇。

湘潭凤凰初级中学考点：全县其他乡镇中学和凤凰初中。
2、考点在县局体育中考工作领导小组的领导下，全力配合做好体育考试的后勤、场地、人员、安全及医疗保障，为参考学校和参考学生做好服务工作，确保体育中考工作的顺利进行。

3、考点一律实行全封闭式管理，非测试组工作人员及参考学生一律不得进入测试区域，采用面部识别系统、测试时全程录像。考试采用电子化测试系统，测试成绩自动录入、自动评分。持证上岗，职责到人，特别是要设有医疗救护点，做好安全救护工作。

七、体育考试的内容和分值
2024年体育考试满分为50分（评分标准见附件1），测试成绩计入毕业生升学总分。
考试项目及分值：

第一类项目：1000米（男）、800米（女），分值20分。

第二类项目：立定跳远，分值15分。

第三类项目：实心球（两公斤），分值15分。
八、成绩评定和报送
根据《课程标准》初中教学要求和《国家学生体质健康标准》的评分标准，按照《湘潭市教育局2024年初中毕业升学体育考试项目成绩评价标准与要求》执行标准（见附件1），成绩公布以市局统一流程为准。

考试成绩由县教育局认定，并由测试负责人和体育考试领导小组负责人签字确认，一式三份，一份留县教育局，一份送市教育局体卫站，一份留参考学校。

九、免试与缓考
（一）免试：残疾学生和身患严重疾病的学生，凭残疾人证（系湘潭市残疾人联合会核发，中国残疾人联合会盖章签发）和二级乙等以上医院的医疗证明，在自愿的基础上由本人提出申请，填写《免考申请表》（见附件3），学校及考生家长签署意见，经学校报县教育局批准后，残疾学生凭残疾人证可准许免试并按满分50分的体育成绩计入中招升学考试总分；身患严重疾病不能参加考试的学生凭湘潭市二级乙等以上医院的医疗证明（加盖医院行政章或医务科章）准予免试并按项目满分的60%共30分计入中招升学考试总分。《免考申请表》和证明材料复印件要装入该生升学档案，供招生学校录取时参考。

（二）缓考：对考前突发伤病(含女生例假)无法按时参加体育考试的学生，由本人提出申请，由学校办理审批手续，填报《缓考学生统计表》（见附件4），由考点测试负责人批准后可予以缓考。各单位要在规定时间内统一组织缓考学生参加补考。无故缺席或自行放弃体育考试的学生不予安排补考，未考项目成绩以零分计入，已考项目可按实际得分计入总分。

（三）免考申请的截止时间为4月16号，缓考申请的截止时间为5月10号。

十、报名与收费
1、报名：各学校考生由学籍所在学校统一组织参加学业考试报名，与初中毕业学业考试同时报名。

2、收费：按照省物价局、省财政厅有关文件规定标准（10元／科）收取初中毕业生升学体育考试报考费，所有参加体育中考分数评定的学生均需报名交费。
十一、相关要求

初中毕业升学体育考试工作直接关系着推进教育公平和素质教育的全面实施，事关学生未来发展，各级教育行政部门和学校要高度重视组织实施工作，确保公平、公正。

一要严密组织。各校要根据方案精神，结合实际，制定具体的工作方案，规范工作流程，细化工作措施，做好安全预案等，切实加强对体育考试工作的组织领导。

二要公平公正。测试组要严格按照测试项目设置、考试规则统一评分标准，认真履行职责，客观、公正、公平地评价每个学生的体质健康情况,做到社会认可、家长认可、学生认可。实行测试教师回避制度，测试教师不安排本校参考的测试工作，严禁学校和测试教师弄虚作假。对在测试工作中造成不良影响的学校和测试教师，按照有关规定严肃处理。

对舞弊或有代考行为的学生代考者和被代考者成绩记0分并进入学生招生档案，对涉事老师进行党纪政纪处分。

三要加强督查。加强对学生体育测试工作的指导和督查。测试工作要公开透明，自觉接受学生、家长及社会的监督。

四要保障安全。制定测试安全应急预案，现场配备医务人员，切实做好学生安全救护工作。在学生及家长自愿的条件下，办理个人意外伤害保险，测试现场安全由考点负责, 往返交通由参考学校负责, 考生家长必须签署《湘潭县初中毕业生体育考试家长知情同意书》（附件6），确保测试工作安全进行。

五要规范考务。县教育局将对测试教师通过模拟考试进行集中培训。各学校要对学生进行培训，使测试教师和学生熟悉测试的目的、测试流程、规则和评分标准。测试人员要坚守工作岗位，秉公评判。

联系人：胡桔龙  联系电话：13975299473
附件:

1、2024年湘潭市初中毕业生升学体育考试项目成绩评价标准标准

2、2024年湘潭县初中毕业生升学体育考试项目测试方法

3、2024年湘潭县初中毕业生升学体育考试免考申请表

4、2024年湘潭县初中毕业生升学体育考试缓考统计表

5、2024年湘潭县初中毕业生升学体育考试考点安排表

6、2024年湘潭县初中毕业生体育考试家长知情同意书

7、2024年湘潭县初中学生毕业升学体育考试工作人员守则

8、2024年湘潭县初中学生毕业升学体育考试测试流程

9、2024年湘潭县初中学生毕业升学体育考试记录表
湘潭县教育局

2024年4月2日

附件1

2024年湘潭市初中毕业升学体育考试评分标准
	分  值
	1000米（男）800米（女）

（分、秒）（20分）
	掷实心球（米）（15分）
	立定跳远(厘米)（15分）

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	20
	3：35
	3: 28
	/
	/
	/
	/

	19
	3：43
	3: 36
	/
	/
	/
	/

	18
	3：51
	3: 44
	/
	/
	/
	/

	17
	4：01
	3: 58
	/
	/
	/
	/

	16
	4：15
	4: 12
	/
	/
	/
	/

	15
	4：29
	4: 26
	10.00
	7.00
	240
	195

	14
	4：45
	4: 40
	9.50
	6.70
	235
	190

	13
	5：01
	4: 54
	9.00
	6.40
	230
	185

	12
	5：17
	5: 08
	8.50
	6.10
	225
	180

	11
	5：27
	5: 13
	8.00
	5.80
	220
	175

	10
	5：37
	5: 18
	7.50
	5.50
	215
	170

	9
	5：42
	5: 23
	7.00
	5.20
	210
	165

	8
	5：47
	5: 28
	6.50
	4.90
	205
	160

	7
	5：52
	5：33
	6.30
	4.60
	200
	155

	6
	5：53
	5：38
	6.10
	4.30
	195
	150

	5
	5：54
	5：43
	5.90
	4.00
	190
	145

	4
	5：55
	5：48
	5.70
	3.70
	185
	140

	3
	5：56
	5：53
	5.50
	3.40
	180
	135

	2
	5：58
	5：58
	5.30
	3.10
	175
	130

	1
	6：00
	6：00
	5.00
	3.00
	170
	125


附件2
2024年湘潭市初中毕业生升学体育考试

项 目 测 试 方 法

一、1000米（男）和800米（女）跑

1、测试目的

测试学生耐力素质的发展水平，特别是心血管呼吸系统的机能及肌肉耐力。

2、场地器材

400米、300米、200米田径场跑道，地质不限。也可使用其它不规则场地，但必须丈量准确，地面平坦。秒表若干块，使用前需要校正，每分钟误差不得超过0.2秒。标准秒表选定以北京时间为准，每小时误差不超过0.3秒。

3、测试方法

受试者至少两人一组进行测试，站立式起跑。当听到“跑”的口令后开始起跑。计时员开表计时，当受试者的躯干部到达终点线垂直面时停表。以分、秒为单位记录测试成绩。

4、注意事项

（1）如果在非400米标准场地上进行测试，测试人员应向受试者报告剩余圈数，以免跑错距离。

（2）测试人员应告知受试者在跑完后应保持站立并缓慢走动，不要立刻坐下，以免发生意外。

（3）受试者不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试。

（4）对分、秒进行换算时要细心，防止差错。

（5）当测试者跑到“0”分成绩仍未跑完时，测试员应令测试者停止再跑。 

二、掷实心球

1、测试目的

测试学生的上肢爆发力反映学生力量素质发展水平。

2、场地器材

长度在30米以上的平整场地一块，地质不限，在场地一端划一条直线作为起掷线。实心球若干，测试球重为2公斤。

3、测试方法

测试时受试者站在起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方掷出。如两脚前后开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得双脚同时离地，不得踩线。每人投掷三次，记录其中成绩最好的一次。记录以米为单位，取一位小数。丈量起掷线后缘至球着地点后缘之间的垂直距离。为了准确丈量成绩，应有专人负责观察实心球的着地点。

4、注意事项

（1）受试者需原地投掷，不得助跑、起跳。

（2）实心球必须从头上方投出。

（3）发现踩线等犯规时，则此次成绩无效。三次均无成绩者，该项成绩记“0”分。

三、立定跳远

1、测试目的

测试学生下肢爆发力及身体协调能力的发展水平。

2、场地器材

塑胶地面、丈量尺。地面平齐，如无塑胶地面，可在土质松软的平地上进行。起跳地面要平坦，不得有坑凹。

3、测试方法

受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线（最好用线绳做起跳线）。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后垂直距离。每人试验跳三次，记录其中成绩最好一次。以米为单位，保留两位小数。

4、注意事项

（1）发现犯规时，此次成绩无效。三次试跳均无成绩者，该项成绩计“0”分。

（2）可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。

附件3

2024年湘潭县初中毕业生升学体育考试

免 考 申 请 表

                     学校（盖章）      

	姓  名
	
	性 别
	
	学籍辅号
	

	原  因
	

	体育教研组

签名
	
	班主任

签名
	
	家长签名
	

	学校意见
	签名（盖章）      

	教育行政部门

审核意见
	签名（盖章）     

	备     注
	1、身患严重疾病的学生，凭二级乙等以上医院的医疗证明（加盖医院行政章或医务科章），按30分计入成绩。

2、残疾学生凭残疾人证（系市级残疾人联合会核发，中国残疾人联合会盖章签发）并按50分计入成绩。




附件4

2024年湘潭县初中毕业生升学体育考试

缓考学生统计表

                 学校（盖章）              年    月    日

	序号
	学 籍 辅 号
	姓  名
	性别
	缓考原因
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件5
	湘潭县2024年体育中考考点安排表

	考试地点
	日  期
	进场时间
	参考单位
	参考人数
	半天人数
	全天人数

	天易中学
	4月22日
	测试组培训\场地器材准备

	
	4月23日
	8:00
	易俗河
	331
	
	1170

	
	
	9:00
	云龙中学
	839
	
	

	
	4月24日
	8:00
	子敬中学
	965
	
	965

	
	4月25日
	8:00
	江声中学
	1100
	
	1100

	
	4月26日
	8:00
	江声中学
	500
	
	1000

	
	
	11:00
	天易中学
	500
	
	

	

	凤凰初中
	5月5日
	场地器材准备

	
	5月6日
	8:30
	县八中
	156
	156
	652

	
	
	9:30
	花石
	496
	496
	

	
	5月7日
	8:00
	河口
	193
	493
	885

	
	
	9:00
	青山
	300
	
	

	
	
	14:00
	石鼓
	197
	392
	

	
	
	14:30
	白石
	195
	
	

	
	5月8日
	8:00
	石潭
	692
	692
	962

	
	
	14:30
	中路铺
	270
	270
	

	
	5月9日
	8:00
	杨嘉桥
	212
	482
	830

	
	
	9:30
	分水
	164
	
	

	
	
	10:30
	乌石
	106
	
	

	
	
	14:00
	谭家山
	157
	348
	

	
	
	14:30
	锦石
	191
	
	

	
	5月10日
	8:00
	射埠
	31
	459
	801

	
	
	8:30
	排头
	171
	
	

	
	
	9:00
	云湖桥
	257
	
	

	
	
	14:00
	茶恩
	342
	342
	

	
	5月11日
	8:00
	凤凰初中
	995
	
	995

	
	5月12日
	测试组总结/收器材

	
	5月17日
	补　考（上午8:30——11:30）

	考试时间：上午8:00-12:00,下午2:00-5:30，考生提前30分钟到考场侯考。

	（如有特殊情况需要调整，另行通知）


附件6

2024年湘潭县初中毕业升学体育考试家长知情同意书
尊敬的家长：
您好！
您的孩子将于今年参加初中毕业升学体育考试。为了让考生在不影响身体健康的情况下取得优异成绩，请您配合学校合理安排考生的学习及身体锻炼时间。凡参加体育考试的学生，家长必须为其办理个人意外伤害保险。同时，请家长特别注意：考生在参加体育考试前须请监护人带领到医院接受全面的身体检查，坚决不允许未经体检或体检不合格的考生参加体育考试。如您的孩子患有器质性心脏血管病(先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎)、高血压、结核病、支气管扩张、哮喘、急慢性肝炎、急慢性肾炎、各种恶性肿瘤、各种结缔组织疾病、精神病、癫痫、类风湿病、慢性骨髓炎、各种血液疾病、侏儒症、巨人症、肥胖大于或等于Ⅰ度、严重畸形或者处于各种外科手术恢复期，可按相关程序申请考试。如故意隐瞒考生患病情况执意参加体育考试，一切后果自负。因此，请您根据考生健康状况，如实填写考生能否参加体育考试的明确意见，并于4月19日前将此意见送交学校存档。
湘潭县初中毕业升学体育考试体育考试申请表
	姓  名
	
	性别
	
	班级
	

	准考证号
	
	学籍号
	

	原因（附残疾证、病历、检查报告、住院手续及县以上医院医务证明等原件及复印件）
	（正常参考，此处填写“无”）


	
	

	班主任
签名
	
	学校盖章
	

	家 长 申 明
本人已阅读并知晓体育考试的内容和程序，（已、未）对小孩进行体检，（办理、未办理）了个人意外伤害保险，并向学校如实告知了小孩的身体状况。我（同意、不同意）小孩参加2024年初中毕业升学体育考试。
家长签名：            
   2024年   月   日        


 附件7

湘潭县初中毕业升学体育考试工作人员守则

一、严格遵守公平、公正的原则和工作纪律，按照考试工作的规范要求，认真完成各项工作。
二、关心爱护考生，尊重考生，维护考生参加考试的权利。
三、按规定时间到岗，不得擅自离岗，不做与考试工作无关或妨碍考试工作顺利进行的事。
四、成员之间互相尊重、互相学习、互相支持，自觉执行回避制度，禁止单独对考生进行考试。
五、熟悉并掌握各项目的考试要求及标准，严格按照考试要求规范操作，确保考试工作顺利进行。
六、如发现考生受伤或身体不适，不宜继续参加测试时，应及时处置，并报告医务人员采取相应措施。
七、严禁参与舞弊或为考生提供舞弊条件，严禁利用参与考试工作的便利索贿、受贿。有上述行为者将取消参加考试工作资格，并通报所在单位给予相应的纪律处分。

附件8
体育考试流程

学校在校将学生进行分组，每组15--25人。每组中第一名学生任组长，学校按照分组打印好体考成绩记录表由组长交志愿者带队进行检录和入场并分项目进行考试直至最后离场。
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附件9

体育考试分组成绩记录表

________ 学校           第______组        总第_____组
	序号
	学籍辅号
	姓名
	性别
	立定跳远
	投实心球
	800、1000米
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	测试员签名
	
	
	
	


1：乡镇参考学校打印好此表，一式两份带到考点。

2：县直初中带班级花名册（电子表格和纸质表格）到考点,由测试组现场分组。

3

